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Presbiopia e cervicalgia:

il ruolo di un buon Visual Training nella prevenzione e nella gestione di
problematiche gia strutturate.

Abstract:

Il training visivo nella presbiopia oggi: tanti parlando di visual training si immaginano
qualcosa di sostitutivo dell' occhiale. Ci sono dei casi in cui effettivamente & cosi, ma per
via dello stile di vita questa fortunata situazione € sempre piu rara. Cid non toglie
I'importanza di certe tecniche nella gestione del paziente, ad esempio nell' adattamento al
progressivo o all'aumento di positivo. Vedremo assieme quando proporlo, quali tecniche
sono piu efficaci, e come differenziare le aspettative a seconda delle esigenze personali,
per dare al nostro paziente il benessere visivo che merita.

Relatore: Barbara Prezzi



