| messaggi che possiamo cogliere dall’insuf-ficienza accomodativa.

L’insufficienza accomodativa usa un linguaggio esclusivamente opto-metrico
che solo noi possiamo interpretare.

Quali sono i codici? - Dove trovarli? - Quali le nostre risposte?

Abstract: Una buona visione ha la capacita di pilotare il nostro corpo nel Tempo e nello
Spazio. La Centratura dirige lo sguardo nel punto dello Spazio di maggior interesse
“‘Dove’, e il fattore Tempo decide “Quando” porre la nostra attenzione. Dall'informazione
foveale sfocata che deriva dal dove e dal quando (Centratura) parte I'impulso di ottenere
in modo simultaneo la nitidezza (Focalizzazione). La combinazione Spazio - Tempo deve
mantenersi in equilibrio armonico (funzione visiva ottimale). La disarmonia corrisponde a
inefficienza visiva es. “insufficienza accomodativa”. Le nostre scelte correttive agiscono
sull’armonia della funzione “Spazio - Tempo” “Centrale - Periferica” “ Apertura - Chiusura”
“Espansione - Contrazione”.
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